
 

 

 

爪のお手入れもわすれずにお願いします。 

 

〜ほめ⾔葉は⼼の栄養です〜 
 
「お⼦さんをほめていますか？」お⼦さんの出来ない事や良くない
⾏動に⽬が⾏きがちで、注意したり怒ってしまったり・。そんな事
も少なくないという⽅もいらっしゃるかもしれませんね。お⼦さん
の何気ない⾏動の中から良い所を沢⼭⾒つけてほめる事で、⼦ども
のやる気や⾃信がぐんと伸び、苦⼿な事に挑戦しようとしたり、⾏
動が変化してくる事が多いそうです。「ご飯を⾷べる姿勢が良い
ね！かっこいいね！」「⾃分で服を着ようと頑張っていたね！」
「扉を優しく閉めてくれたね！」等々、ささいな事でも（ややおお
げさに）沢⼭ほめてあげる事は⼼の栄養になります。 
誰でもほめられるとうれしいですよね。是⾮、ご家族全員でほめ合
う事にチャレンジしてみませんか？ 
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答：全て○Bです 


